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Voorwoord van de voorzitter 
Dr. Jacques van Hoof 
 
Met voldoening kijk ik terug op het jaar 2025. In het verlengde van de activiteiten die Stich-
ting Proment in 2024 heeft ontwikkeld, hebben wij ook dit jaar verder gewerkt aan onze be-
langrijkste doelstelling: het bevorderen van ontmoeting, wederzijds begrip en samenwerking 
tussen mensen met verschillende culturele en maatschappelijke achtergronden. 
Onze samenleving wordt in toenemende mate gekenmerkt door culturele diversiteit. Deze 
ontwikkeling kan gevoelens van onzekerheid en zorg oproepen. Stichting Proment neemt 
deze gevoelens serieus, maar wil tegelijkertijd laten zien dat verschillen ook een bron van 
verrijking kunnen zijn. Dat vraagt om de bereidheid elkaar werkelijk te ontmoeten, naar el-
kaar te luisteren en het eigen perspectief soms los te laten. 
 
Ook in 2025 hebben wij ons daarom ingezet voor dialoog en verbinding. In Beuningen heb-
ben we de samenwerking met de gemeente voortgezet, onder andere door ontmoetingsbij-
eenkomsten te organiseren voor statushouders en Nederlandse bewoners. Het doel was niet 
alleen om elkaar beter te leren kennen, maar vooral om wederzijds begrip en betrokkenheid 
bij de wijk te versterken. De positieve ervaringen tijdens deze bijeenkomsten bevestigen dat 
persoonlijk contact een belangrijke basis vormt voor integratie en een samenleving waarin 
mensen zich met elkaar verbonden voelen. 
 
Ook internationaal hebben wij gewerkt aan ontmoeting, kennisuitwisseling en samenwer-
king. Binnen de International Mental Health Alliance (IMHA), een samenwerkingsverband dat 
op initiatief van Stichting Proment tot stand is gekomen, hebben we ons ook in 2025 ingezet 
voor internationale uitwisseling op het gebied van geestelijke gezondheidszorg. Daarbij ston-
den contacten met professionals uit onder meer Cambodja, Indonesië en Tanzania centraal. 
Door psychiaters, verpleegkundigen, studenten en andere professionals met elkaar in contact 
te brengen, ontstaat niet alleen kennisoverdracht, maar ook wederzijdse inspiratie en begrip.  
 
De verschillen tussen landen en zorgsystemen maken duidelijk dat veel vraagstukken rond 
mentale gezondheid universeel zijn, terwijl de aanpak ervan altijd mede wordt bepaald door 
de lokale cultuur en omstandigheden. 
 
Bijzonder waardevol waren de bezoeken en uitwisselingen met professionals uit Cambodja 
en Indonesië. Zij konden kennismaken met de Nederlandse geestelijke gezondheidszorg, ter-
wijl Nederlandse professionals en studenten op hun beurt leerden van de ervaringen en 
werkwijzen in Zuidoost-Azië. Deze uitwisselingen laten zien hoe ontmoeting over culturele 
grenzen heen kan leiden tot nieuwe inzichten, wederzijds leren en een betere aansluiting van 
de zorg bij de behoeften van mensen in uiteenlopende samenlevingen. 
Daarnaast zijn we doorgegaan met het opleiden van mensen die als bruggenbouwers kunnen 
optreden. Zij leren gesprekken tussen verschillende groepen te begeleiden en positieve ont-
wikkelingen in wijken en organisaties te stimuleren. Daarbij gaat het nadrukkelijk niet om het 
vermijden van verschillen, maar juist om het leren omgaan met verschillen op een open, res-
pectvolle en constructieve manier. 
 
De activiteiten in Beuningen en de internationale samenwerking binnen de IMHA zijn 
voor Stichting Proment dan ook geen afzonderlijke of tegengestelde opdrachten. Ze zijn 
met elkaar verbonden door dezelfde overtuiging: duurzame verbinding ontstaat wanneer 
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mensen elkaar ontmoeten, bereid zijn naar elkaar te luisteren en van elkaars ervaringen wil-
len leren.  
 
Of het nu gaat om het versterken van de sociale samenhang in een Nederlandse wijk of om 
kennisuitwisseling tussen professionals uit verschillende landen, steeds staat de mens cen-
traal en vormt wederzijds begrip het uitgangspunt. 
 
In 2025 hebben we opnieuw ervaren hoe belangrijk het is om ruimte te creëren voor zulke 
ontmoetingen. We hopen het werk van Stichting Proment de komende jaren verder uit te 
bouwen, zowel in Nederland als internationaal, en zo bij te dragen aan een samenleving 
waarin verschillen niet leiden tot afstand, maar juist aanleiding vormen tot dialoog, samen-
werking en wederzijdse verrijking. 
 
Mijn dank gaat uit naar alle deelnemers, vrijwilligers, professionals en samenwerkingspart-
ners die zich hiervoor hebben ingezet. Hun enthousiasme, betrokkenheid en bereidheid om 
van en met elkaar te leren vormen de basis voor het werk van Stichting Proment. 
 
 
Dr. Jacques van Hoof 
Voorzitter Stichting Proment 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

4 

 
 

1. Verslag van het bestuur 

1.1         Activiteiten 

De activiteiten van Stichting Proment in 2025 stonden in het teken van	intercultureel leren, 
ontmoeting, dialoog en internationale uitwisseling op het gebied van geestelijke gezond-
heid. Hieronder worden de belangrijkste activiteiten chronologisch weergegeven. 

Januari 2025 

Het jaar startte met internationale kennisuitwisseling binnen de geestelijke gezondheidszorg. 
In samenwerking met	GGZ Oost-Brabant en Radboudumc	werd een psychiater uit Tanzania 
begeleid. Het bezoek bood gelegenheid om ervaringen uit te wisselen over de organisatie en 
uitvoering van de geestelijke gezondheidszorg en om kennis te maken met de Nederlandse 
praktijk. 

Maart 2025 

In maart vond de voorbereiding plaats van het bezoek van	prof. Indira Tendolkar, samen 
met verpleegkundigen, aan het academisch ziekenhuis in Phnom Penh, Cambodja. De voor-
bereiding en uitvoering vonden plaats in nauwe samenwerking met Cambodjaanse psychia-
ters. Hiermee werd de internationale samenwerking binnen de IMHA verder versterkt en 
werd voortgebouwd op eerdere uitwisselingen tussen Nederlandse en Cambodjaanse profes-
sionals. 

April 2025 

Op verzoek van de gemeente Beuningen organiseerde Stichting Proment vier ontmoetingsbij-
eenkomsten met	18 jonge mannen, alleenstaande statushouders, die woonachtig zijn aan 
de Wolfsbossingel. Doel van deze bijeenkomsten was het bevorderen van integratie, onder-
linge kennismaking en contact met bewoners van de wijk. 

De bijeenkomsten lieten zien dat er onder de jongeren een grote bereidheid bestaat om een 
toekomst in Nederland op te bouwen. Er werd gesproken over opleiding, werk, familie, toe-
komstverwachtingen en de waarden die zij vanuit hun opvoeding hebben meegekregen. Res-
pect voor anderen, hulpvaardigheid en hard studeren en werken werden daarbij veelvuldig 
genoemd. 
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Ook praktische onderwerpen kwamen aan de orde, zoals het leren van de Nederlandse taal, 
het vinden van werk en de wens om familie naar Nederland te laten overkomen. De bijeen-
komsten werden over het algemeen als aangenaam en positief ervaren. Een belangrijk inzicht 
was dat persoonlijke ontmoeting helpt om vooroordelen en onbekendheid te verminderen en 
ruimte te creëren voor een realistischer beeld van elkaar. 

Over deze activiteiten verscheen een positief bericht in	de Gelderlander. 

April – mei 2025 

In deze periode werden vier trainingsbijeenkomsten georganiseerd voor gevorderde dialoog-
trainers. De deelnemers werden voorbereid om zowel in de wijken als in internationale con-
text dialogen te kunnen opzetten en begeleiden. 

De training richtte zich op het ontwikkelen van vaardigheden om mensen met verschillende 
achtergronden met elkaar in gesprek te brengen. Daarbij staat niet het gelijk krijgen centraal, 
maar het leren luisteren, het herkennen van verschillende perspectieven en het zoeken naar 
verbinding. 

Mei – september 2025 

De dialoogbijeenkomsten tussen	Oekraïense vluchtelingen en Nederlandse inwoners	wer-
den gedurende deze periode voortgezet. Hiermee gaf Stichting Proment verder invulling aan 
de activiteiten die in voorgaande jaren samen met de gemeente Beuningen waren ontwik-
keld. 

De bijeenkomsten boden deelnemers de mogelijkheid elkaar beter te leren kennen, ervarin-
gen uit te wisselen en vragen over het leven in Nederland met elkaar te bespreken. De conti-
nuïteit van de bijeenkomsten was hierbij belangrijk: verbinding ontstaat immers niet door 
een eenmalige ontmoeting, maar door herhaald contact en de bereidheid elkaar beter te le-
ren begrijpen. 

Juni 2025 

Tijdens de IMHA-bijeenkomst van	10 juni	werd een promotiefilm gemaakt onder auspiciën 
van Proment 	gepresenteerd. Deze film 	vormt een middel om de internationale doelstellin-
gen en activiteiten van de samenwerking zichtbaar te maken. 
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De film draagt bij aan de verdere bekendheid van de internationale uitwisseling en aan het 
delen van ervaringen met een breder publiek. 

17 juni 2025 

Op 17 juni verzorgde	Dieneke Kienhorst, assistent-psychiater, onder begeleiding van GGZ 
Oost-Brabant een voordracht over haar onderzoek in Cambodja. Dit onderzoek was door 
Stichting Proment geïnitieerd en werd gepresenteerd binnen een lezingenserie van de	HAN. 

De HAN die ook in 2025 een uitwisselingsprogramma	met hun studenten 	wist te realiseren.	 

Hiermee werd een directe verbinding gelegd tussen internationale ervaring, wetenschappe-
lijk onderzoek en onderwijs. De activiteit illustreert de brede betekenis van de IMHA-samen-
werking: kennis die tijdens internationale uitwisseling wordt opgedaan, wordt vervolgens ook 
binnen Nederlandse opleidingen en instellingen gedeeld. 

September – oktober 2025 

In september en oktober werden opnieuw vier trainingsavonden georganiseerd. Daarnaast 
werd het bezoek voorbereid van psychiaters en verpleegkundigen uit	Cambodja en Indone-
sië. De voorbereiding was gericht op een inhoudelijk goed programma waarin zowel professi-
onele kennisuitwisseling als kennismaking met Nederlandse instellingen centraal stonden. 

Op	26 september	vond in het kader van de wijkgerichte activiteiten een bezoek plaats in het 
teken van	Wijkwaarden. Stichting Proment werkte hierbij samen met medewerkers van de 
gemeente, Stichting Perspectief en de HAN. Ook hier stond de vraag centraal hoe mensen 
met verschillende achtergronden met elkaar verbonden kunnen worden en hoe samenwer-
king binnen de wijk kan worden versterkt. 

Oktober 2025 

In oktober organiseerde en begeleidde Stichting Proment het bezoek van psychiaters en ver-
pleegkundigen uit	Cambodja en Indonesië. Hierbij werd nauw samengewerkt met medewer-
kers van GGZ Oost-Brabant, Radboudumc, de HAN en Stichting De Planeet. 
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In de tweede week van oktober vonden ontmoetingen en inhoudelijke discussies plaats bij 
verschillende partnerinstituten. De buitenlandse gasten kregen inzicht in verschillende onder-
delen van de Nederlandse geestelijke gezondheidszorg. Tegelijkertijd boden de gesprekken 
Nederlandse professionals de mogelijkheid om kennis te nemen van de ervaringen, uitdagin-
gen en oplossingen in Cambodja en Indonesië. 

Ook de eerder ontwikkelde voorlichtingsvideo's, tot stand gekomen onder auspiciën van 
Stichting Proment en	Louvain Cooperation, werden besproken en beoordeeld. Daarbij werd 
gekeken hoe deze materialen in verschillende landen kunnen worden ingezet om mondig-
heid, bewustwording en het vermogen tot mentaliseren te bevorderen. 

December 2025 

Het jaar werd afgesloten met drie trainingsbijeenkomsten op	2, 9 en 16 december. Deze bij-
eenkomsten waren gericht op het voorbereiden van zogenoemde	verbindingspersonen of 
bruggenbouwers. 

Het doel is mensen toe te rusten die in verschillende wijken een verbindende rol kunnen spe-
len. Zij kunnen bijdragen aan het bespreekbaar maken van onderwerpen die direct van in-
vloed zijn op het dagelijks leven, zoals ecologie, voeding en opvoeding, maar ook meer com-
plexe thema's zoals hechting en opvoedingsproblematiek. 

Daarbij wordt uitgegaan van principes uit de positieve psychologie. Belangrijk is dat deelne-
mers leren om positieve ontwikkeling te stimuleren zonder problemen te bagatelliseren en 
zonder dat verbinding wordt verward met het vermijden van moeilijke onderwerpen. De 
bruggenbouwers moeten juist in staat zijn om mensen mondiger te maken en hen te onder-
steunen bij het gezamenlijk zoeken naar oplossingen. 

 

1.1.2  Terugblik 

Terugkijkend op 2025 kan worden vastgesteld dat Stichting Proment haar activiteiten op 
beide kernthema's heeft voortgezet en verdiept. In Nederland lag de nadruk op ontmoeting, 
dialoog en integratie, met name in Beuningen. De bijeenkomsten met statushouders en de 
voortgezette contacten tussen Oekraïners en Nederlanders hebben laten zien dat persoonlijk 
contact een belangrijke voorwaarde is voor wederzijds begrip. 
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Internationaal	werd de samenwerking binnen de IMHA verder uitgebouwd. De contacten 
met Tanzania, Cambodja en Indonesië hebben geleid tot nieuwe vormen van kennisuitwisse-
ling tussen professionals, studenten en instellingen. Daarmee is een netwerk ontstaan waarin 
niet alleen kennis wordt overgedragen, maar waarin deelnemers daadwerkelijk van elkaars 
perspectieven en ervaringen leren. 

De activiteiten van 2025 bevestigen daarmee de centrale gedachte van Stichting Pro-
ment:	verschillen hoeven geen belemmering te zijn, maar kunnen juist een aanleiding vor-
men om elkaar beter te leren kennen, van elkaar te leren en samen nieuwe mogelijkhe-
den te ontwikkelen. 
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2. Organisatie 

2.1 Bestuur, samenstelling in 2025 

Voorzitter:    Hr. Jacques van Hoof 
Penningmeester:  Hr. Cor Sennef 
Secretaris:    Hr. Eric van Dijk 
Bestuurslid:   Vacant 
Bestuurslid:   Mevr. Anisah Rutten 

 

De samenstelling van het bestuur in wegens persoonlijke omstandigheden in de loop van 
2026 gewijzigd. 

Het huidige bestuur bestaat uit: 

Voorzitter:    Hr. Jacques van Hoof 
Penningmeester:  Hr. Eric van Dijk 
Secretaris:    Hr. Eric van Dijk 
Bestuurslid:   Vacant 
Bestuurslid:   Mevr. Anisah Rutten 

Het bestuur van de stichting is onbezoldigd. 
 

2.2 Werknemers 

Stichting Proment kent alleen vrijwilligers die zich belangeloos inzetten voor de stichting. 
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3. Jaarrekening 2025 en begroting 2026 Stichting Proment 
 

 
 
  

       
 Begroting 

2025 
Realisa-

tie  
2025 

Begroting 
2026 

 Be-
gro-
ting 

2024 

Realisatie 
2024 

       
INKOMSTEN       
Sponsoring AROM 2000 3755 4000  3500 2100 
Dialoogpproject 5000 5540 5000  3000 4830 
Fondsenwerving 5000 1000 2000  10000 6655 
Oekrainers Project   1500    
Totaal Baten 12000 10295 11000  16500 13585 
       
       
UITGAVEN       
Bankkosten 250 225 250  200 190 
Huurkosten 500 1400 1000  300 465 
Uitgaven Bestuur 250 144 200  500 105 
Website 150 115 150  50 35 
Dialoogprojecten 1000 83 1000  1500 277 
IMHA kosten 2000 4103 2000  1000 2650 
IMHA-stagaires 3000 1800 2000  6000 4798 
Fondsenwerving 1000 0 800  5000 53 
PR Film 4000 4200 0  0 1300 
Verzekeringen 0 188 200    
Oekrainers Project   1500    
Totaal Lasten 12150 12638 9100  14550 9873 
       
Resultaat -150 -2343 1900  2050 3712 
Toevoeging       
Overige reserves  1000 1000  667  
Totaal reserves 4229 2036 2900  2719 4379 
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Ondertekening door het bestuur d.d. 20 oktober 2026: 

Voorzitter:    Hr. Jacques van Hoof, 

__________________________________________ 

Secretaris / Penningmeester:    Hr. Eric van Dijk, 

__________________________________________ 

De versie met handtekeningen is beschikbaar in het archief van Stichting Proment. 


